Sentimentos

Alegria e Contentamento Medo e Raiva e Tristeza e Falso Sentimento
Aventureiro Afectuoso Ansiedade Frustragao Dor Abandonado Abusado
- Amedrontado Agitado Aborrecido
Vivo Espantado :
o P Assustado Irritado Deprimido Atacado Traido
Divertido Surpreso Alarmado Chocado Desanimado o
Calmo Curioso Chocado Enjoado Consternado Intimidado Enganado
Em éxtase Contente Ansioso Exasperado | Desesperado Ignorado Invisivel
. Apavorado Frustrado Esgotado
Encantado Encorajado . .
Apreensivo Furioso Desamparado Desiludido Manipulado
Animado Fascinado Desnorteado Impaciente Sem
Inspirado Amigavel Cauteloso Indignado esperanca Mal entendido Negligenciado
Vertiginoso Optimista Preocupado ChateaQo SO|ItaI"ICI) N .
Eeli Grat Confuso Ressentido Melancdlico Rejeitado Pressionado
eliz rato Desconcertado Raiva Triste ) _
Esperangoso Intrigado Perturbado Frustracéo Cansado |Né&o reconhecido Usado
A|egre Revigorado Duvidoso Perturbado s . fisi
ensacoes fisicas
AMOroso Em paz Envergonhado Dor ¢
Impaciente
Satisfeito Orgulhoso Nervoso Nervoso/Tenso/Com falta de ar
Relaxado Aliviado Oprimido Pesado/Leve
a Trémulo
Satisfeito Estimulado EFEn meco Comich&o
: erplexo Tontura
Surpre.so Emomlonado Relutante Difuso
Tranquilo Confiante Inquieto Calmo/Relaxado
N6 no estdbmago/garganta
Bloqueado
Necessidades
Sustento Protecao Repouso
Abrigo Seguranca fisica Paz mental
Saude Seguranca emocional Integragao
Agua Estabilidade Harmonia
Nutricdo Ordem Espaco
Fluidez
Entendimento Interdependéncia Compaixao
Aceitacao Comunidade Consideragao
Incluséo Pertenca Calor
Empatia Reciprocidade Respeito
Presenca Diversidade Amor
Apoio / Clareza Confianga
Diversao Autonomia Sentido
Expressao sexual Autenticidade Expresséao espiritual
Inspiragao Liberdade Contribuicao
Criatividade Integridade Apreciacao
Aprendizagem Escolha Celebracéo
Iniciativa / Humor Luto / Beleza
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